
CLUB ALPINO ITALIANO                           

Sezioni Alto Canavese:  
Cuorgnè, Forno, Rivarolo  

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 
Per i Soci - Durante l’attività svolta a calendario si ricorda che il Socio è in “Autoresponsabilità”. 
Per i Soci - L’iscrizione al CAI attiva automaticamente le coperture assicurative relative a Infortuni Soci, Soccorso Alpino, 
Responsabilità Civile, Tutela Legale e Soccorso Spedizioni Extraeuropee nei limiti di indennizzo consultabili attraverso il  

sito www.cai.it. 

Per i non Soci - È possibile attivare, a richiesta presso le sezioni ed esclusivamente per l’attività organizzata, le seguenti 
coperture assicurative: Infortuni e Soccorso Alpino          

Domenica 26 luglio 2026 

Passo delle Mangioire - Quara di Bellacomba 

Gita sociale escursionistica – organizzazione Sezione di Forno      
 

                           
 
Giro ad anello che si snoda tra passi e valloni costeggiando i laghi glaciali di Bessanetto e Crotas in alta Val 
d’Ala con rientro dal rif. Gastaldi. 
Dal parcheggio (m 1760 ca) oltrepassare il torrente Stura sul ponte e raggiungere le grange bianche a 
ridosso del pendio per individuare il sentiero n.218 che con continuità risale la scoscesa parete boschiva.. 
Seguire la ben visibile traccia che si snoda per la valle Saulera e raggiungere il suggestivo  
Passo delle Mangioire (m 2768) 
Scendere per breve tratto il sentiero n.119 e raggiunta la piana di Bessanetto piegare a destra imboccando il 
sentiero n. 222B (bolli bianco/rossi). 
Costeggiando il lago di Bessanetto prima e risalendo la spalla raggiungere il Passo di Quara di Bellacomba 
(m 2880) con l’evidente sperone roccioso da costeggiare e scendere al lago del Crotas.  
Raggiungere il colletto del Crotas (ometto) e per i numerosi bolli ed ometti procedere fino ad incontrare il 
sentiero n.222A (cartello). 
Seguire quindi l’evidente traccia fino al rifugio Gastaldi, dal rifugio per il sentiero n.222 scendere fino al Pian 
della Mussa e quindi per strada asfaltata raggiungere il nostro punto di partenza. 
 
Dislivello : 1.350 m ca.              Quota max raggiunta : 2890 m ca 
Svilupo percorso: 13,5 km 
Difficoltà: E/EE  
Ritrovi:  

 ore 6.00 - Forno C. presso stazione GTT oppure eventuali altri ritrovi concordati lungo il percoso 

automobilistico 

 ore 7.30 - Pian della Mussa di fronte al Ristorante Bricco (park a pagamento 3€/ giorno) 

 

Iscrizioni e info TRAMITE  MESSAGGIO WHATSAPP indicando Nome, Cognome e Sez. CAI di 

appartenenza oppure in sede CAI Forno C. entro venerdì 24 Luglio: 

 

Bianco Massimo 348 7490620       Mantovani Pier Mario 333 3463661 


