CLUB ALPINO ITALIANO

Sezioni Alto Canavese
Cuorgne, Forno, Rivarolo

Mercoledi 3 giugno 2026
| Mercoledi” delle Tartarughe
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BECCA D'AVER 2469 m. e CIMA LONGHEDE m. 2416

Localita di partenza:

Torgnon localitd Chantorné 1820 m
Dislivello{m) 700
Distanza totale percorsa (km) 11
Tempo di salita (ore) 25
Livello di difficolta: E

Escursione con doppia conquista, su un sentiero ben
segnalato, in parte nel bosco, ed in alcuni punti
impegnativo. Le due cime sono collegate da una
lunga cresta con un piccolo sentiero al centro che
unisce la piccola croce della Becca d'Aver a quella
grandissima della Longhede. Dalla Becca d'Aver un
impagabile panorama della Valtournenche e della
Valle Saint-Barthelemy, dalla Longhede uno sguardo
su tutta la Valle d'Aosta con il monte Emilius al centro.

Descrizione: Si parte da TORGNON localita
Chantorné a quota 1820m. Da qui prendiamo il
sentiero 11 che portera alla Becca d'Aver. Si percorre
una zona boschiva, poi il sentero prosegue
fiancheggiando una pista da sci, piegando a sinisfra si
rientra nel bosco e il sentiero recupera quota con tratti
in parte impegnativi, verso il Colle d'Aver 2330m.
Raggunto il colle, (chi vuole si puo fermare per
riposarsi tralasciando la Becca dAver e pol
raggiungerci verso Cima Longhede per il pranzo) gh
altn proseguono salendo verso la cresta, passando
accanto ad una cappella e ad una croce, poco dopo si
arriva in cresta incrociando Il sentiero 16 che sale da
St. Barthelemy. Proseguendo verso destra si
raggiunge |la Becca d'Aver a quota 2469m. Dalla
Becca d'Aver si prosegue sul panoramico sentiero in
cresta che porta alla Cima Longhede m. 2416, dove ci
fermeremo per il pranzo al sacco. La discesa si
effettuera sullo stesso tinerario di salita.

Ritrovo a Cuorgné per le 7:30
oppure al Casello di lvrea alle 8:00
oppure a Torgnon localita Chantorne per le 9:15

Pranzo libero.
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Prenotazioni entro lunedi 1/6/2026 via Whatsapp sul gruppo delle Tartarughe indicande il luogo di

ritrovo prescelto, oppure via Whatsapp ai direttori di gita:

GIACOLETTO Anna 3381369592, GIOLITTO Franca 3495009297, ROSCIO Donatella 3483557939,

VAYRA Martino 3479723118, NIGRA Franco 3392445181

In caso di maltempo la gita verra imandata.

Durante I'attivita si ricorda che il Socio é in “Autoresponsabilita”
GITA RISERVATA Al SOCI CAI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2026



