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Sezioni Alto Canavese:  
Cuorgnè, Forno, Rivarolo  
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_ 

Per i Soci - Durante l’attività svolta a calendario si ricorda che il Socio è in “Autoresponsabilità”. 
Per i Soci - L’iscrizione al CAI attiva automaticamente le coperture assicurative relative a Infortuni Soci, Soccorso Alpino, 
Responsabilità Civile, Tutela Legale e Soccorso Spedizioni Extraeuropee nei limiti di indennizzo consultabili attraverso il 
sito www.cai.it. 
Per i non Soci - È possibile attivare, a richiesta presso le sezioni ed esclusivamente per l’attività organizzata, le seguenti 
coperture assicurative: Infortuni e Soccorso Alpino          

Domenica 31 maggio 2026 

Rocca Moross  (m 2134) da Asciutti di Viù 
Gita sociale Escursionisti Esperti – organizzazione Sezione di Forno 

Una lunga cresta rocciosa con aspetti panoramici fantastici  
sulle valli di Lanzo e dal Monviso al Monterosa ! 

Partenza  da Rivara p.za Beniamino Benevenuta alle ore 7.00 
da Asciutti di Viù alle ore 8.15 

 
Difficoltà: EE (è richiesto buon allenamento e disinvoltura nel 

camminare fuori sentiero, su pietraie e  tratti esposti; percorso 
ad anello parecchio lungo) 

Dislivello totale   900 m circa 
Tempo di percorrenza 4,5 h salita 
    2,5 h discesa 
Direttori di Gita:    
Ricci Faggiani   339 7934787 
Diego Faggiani   347 6301978 
 
Dalla Cappella di San Bartolomeo dove si 
lasciano le auto (m 1300) si sale sulla strada 
asfaltata per 1,5 km fino al Colle della Dieta. 
Da qui parte a sinistra un sentiero che sale 
verso una panchina gigante e raggiunge su 
bei prati il colle del Truc della Dieta, 1538 
m. Prima per dossi erbosi e poi fra grosse 
pietre stabili si sale guidati dagli ometti fino a un colletto a quota 1857, punto in cui terminano 
le segnalazioni. Il percorso prosegue aggirando spuntoni e bastioni (che ospitano un percorso 
alpinistico integrale) con tagli a mezza costa e ripetute salite e perdite di quota, fino a 
raggiungere le due croci di vetta (m 2134). Per la discesa si prosegue verso ovest su ripidi 
pendii (possibili nevai) e si raggiungono gli ampi prati verso il col Pian Fum (m 2042). Si scende 
a sinistra su pendii prativi, si raggiunge la sterrata in corrispondenza di un tornante, si piega a 
sinistra, sempre per prati, si raggiunge un’altra sterrata inerbita che arriva alle Grange Rivè, si 
passa dalle Grange Saudette, distrutte da un ‘enorme masso caduto esattamente nel centro 
della costruzione, si prosegue entrando poi nel bel bosco di faggi raggiungendo la sterrata che 
percorre il bellissimo Pian delle Mutte. Qui si volge a sinistra e si scende in breve alla strada del 
colle della Dieta e alla cappella di San Bartolomeo, chiudendo il lungo anello. 

PRENOTAZIONI ai direttori di gita esclusivamente tramite WhatsApp indicando nome 
cognome e CAI di appartenenza, e luogo di ritrovo. 


