C.A.L
Rivarolo
Canavese

Sezioni Alto Canavese o

Cuorgné, Forno, Rivarolo

gia Softosezione Canmesana dal 1 943

Lunedi 6 aprile 2026
Anello Alpe Capannone e Monte Calvo 1457 m

Valle Sacra
Gita sociale escursionistica con difficolta E

Localita di partenza: campo sportivo Palasot 1060 m

Dislivello (m) 600
Distanza totale percorsa (km) 10
Tempo di salita (ore) 3,5
Difficolta E

Coordinatori:

Gianpiero Oberto tel. 335 745 8470
Erica Bartoli tel. 333 566 4351
Piero Tapparo tel. 331 251 4191

Parcheggiata I'auto al campo sportivo del Palasot : #LY -
(frazione di Castelnuovo Nigra), si prende la sterrata (sentlero 919) che porta in piano verso la Cappella della
Visitazione. Si rientra sulla strada asfaltata che sale all'area picnic di Pian delle Nere, dopo un chilometro circa
si svolta a sinistra scendendo sulla sterrata (919) che porta all'alpe Vernetti (1107 m). Si prosegue in piano
fino all'alpe Madera, dove si incontra il sentiero del Basilisco (907) che sale da Cintano. Si prosegue su questo
nel bosco fino a sboccare sui pascoli all'alpe Saler (1260 m) dove & prevista la pausa di colazione. Si procede
su prato in dolce salita fino all'alpe Capannone (1443 m), dove si incontra il sentiero 911 che da Santa
Elisabetta porta all'alpe Frera. Si procede su questo a mezza costa fino a Frera (1457 m) dove si incontra la
sterrata che dall'area picnic sale al piano delle baracche della cava del Verzel.

Si scende sulla sterrata (sentiero 912) fino all'area picnic (1340 m) dove & previsto il pranzo. Si prosegue su
asfalto fino ad incontrare sulla sinistra il sentiero 914 che sale al Monte Calvo (1357 m). Si prosegue sulla
lunga cresta per poi scendere a ricongiungersi sul 919 nei pressi del campo sportivo. Alle 17:30 & prevista una
merenda sinoira al ristorante Palasot al costo di € 25 con il seguente menu: lardo con castagne, insalata
russa, tondino di vitello con salsa agrodolce, strudel di verdure con crema parmigiana, maltagliati al sugo di
verdure, tagliere di formaggi, crostata di mele, vino in caraffa, acqua e caffé.

Necessari scarponcini alti e bastoncini (possibili tracce di neve)

PRENOTAZIONI P

Entro giovedi 2 aprile 2026 contattando i
coordinatori,comunicando I'eventuale adesione alla
merenda e segnalando intolleranze alimentari

PARTENZA
Dalla sede CAIl di Rivarolo Via Peila 1 alle ore 8:30
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4 Gita in auto-responsabilita riservata ai soci in regola
jcon il tesseramento 2026. I coordinatori hanno la
7/ facolta di modificare il percorso in caso di meteo
sfavorevole o problemi fisici dei partecipanti.



