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ATTIVITÀ POMERIDIANA
PER I SOCI CAI
I CAMMINATORI DEL GIOVEDÌ

Camminate in stile nordicoTutti i giovedì 
pomeriggio per la durata
di due ore o più.
Informazioni presso i direttori di gita:
Sergio Feira – Anna Giacoletto – Franco Nigra
Donatella Roscio

ALPINISMO GIOVANILE
Da fine giugno a luglio
Corso di avvicinamento alla montagna
per  i ragazzi dagli 8 ai 18 anni con 5 uscite

Per informazioni rivolgersi ai responsabili:
Bonatto Felice 340 27 02 245
Magnarello Maria Rosa 392 14 33 605

Nell’ambito delle sezioni  
Alto Canavese nasce il 

GRUPPO GIOVANI DEL CAI
PER I SOCI CON ETÀ
TRA 18 E 35 ANNI
Informazioni presso i coordinatori:
Amedeo Ceresa (331 17 69 337)
e Raffaella Nastro (346 72 75 919)

G
RUPPO  GIOVANI

SEZIONI ALTO CANAVESE



PROGRAMMA GITE 2026 CAI
SEZIONI ALTO CANAVESE

Cuorgnè - Forno C.se - Rivarolo C.se

Martedì 6 gennaio – Sez. Cuorgnè, Forno, Rivarolo
“Ritrovo delle Befane” a San Bernardo di Mares 1450 m
Da: Canischio (Val Gallenca) – difficoltà E  – dislivello 750 m
Coordinatori: Guido Vaulato, Osvalda Trione, Donatella Roscio, Ivana Alberton

Domenica 18 gennaio – Sez. Rivarolo
Croix di Saint-Gilles e Lago di Villa 1031 m
Da: Challand-Saint-Victor (Val d’Ayas) – difficoltà E – dislivello 590 m
Coordinatori: Gianpiero Oberto, Lucia Moro

Sabato 24 gennaio – Sez. Cuorgnè
Sci di fondo a Ceresole
Coordinatori: Gabriele Camerlo, Beppe Martino, Amedeo Ceresa

Domenica 25 gennaio – Sez. Forno
Escursione in bassa Valle d’Aosta
Coordinatori: Federico Bruna

Domenica 1 febbraio - Sez. Rivarolo
Castello di Cly per i Ru Chandianaz e Marseiller 950 m
Da: Châtillon – difficoltà E – dislivello 500 m
Coordinatori: Gianpiero Oberto, Lucia Moro

Mercoledì 4 febbraio – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Via Francigena: tappa Ivrea-Viverone

Sabato 14 febbraio – Sez. Cuorgnè
Sci di fondo a Saint-Barthélemy
Da: Praz de L’Arpa 1876 m
Coordinatori: Gabriele Camerlo, Beppe Martino, Amedeo Ceresa

Domenica 15 febbraio – Sez. Forno
Giro in Val Malone
Coordinatori: Germano Bruna



Domenica 22 febbraio – Sez. Rivarolo
Ciaspolata e scialpinismo a Punta dell’Aquila 2119 m
Da: Alpe Colombino (Giaveno) – difficoltà MR – dislivello 831 m
Coordinatori: Gianpiero Oberto,  Pier Carlo Bertotti, Flavio Chiarottino

Mercoledì 4 marzo – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Via Francigena: tappa Viverone-Santhià

Domenica 8 marzo – Sez. Forno
Collina chierese
Coordinatori: Ricci Faggiani

Domenica 15 marzo – Sez. Rivarolo
Anello Bric Castello e Punta Pian di Rossa 1473 m
Da: Cudine (Val Malone) – difficoltà E – dislivello 850 m
Coordinatori: Erica Bartoli, Gianpiero Oberto

Venerdì 20 marzo – Sez. Cuorgnè
42° Assemblea soci CAI Cuorgnè

Domenica 22 marzo – Sez. Cuorgnè
Ferrata Ruceia 541 m (altitudine massima)
Da: Condove (Valle di Susa) – Parco avventura Gravio – difficoltà AD – 
sviluppo 200 m
Coordinatori: Flavio Chiarottino, Gianpiero Oberto, Marcellino Merlo

Domenica 29 marzo – Sez. Forno
Via delle Genti 2° – tappa Cannero Riviera S. Bartolomeo
Da: Cannero (Lago Maggiore) – difficoltà E – dislivello 695 m – distanza 14 km
Coordinatori:  Federico Bruna, Mario Chiadò Rana

Mercoledì 1 aprile – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Lago Sirio-Andrate

Lunedì 6 aprile – Sez. Rivarolo
Anello Alpe Frera e Monte Calvo 1450 m
Da: Palasot (Valle Sacra) – difficoltà E – dislivello 540 m
Coordinatori: Erica Bartoli, Gianpiero Oberto



Domenica 12 aprile – Sez. Forno
Chemp, bassa Valle del Lys
Da Pont-Saint-Martin – difficoltà E – dislivello 850 m
Coordinatori: Franco Battaglia, Federico Bruna

Mercoledì 22 aprile – Sez. Rivarolo
Pulizia sentieri e lavori Rifugio di Noaschetta

Domenica 3 maggio – Sez. Rivarolo
Anello frazioni di Chialamberto 1829 m
Da: Ronco Bianco (Chialamberto, Val Grande di Lanzo) – difficoltà E – 
dislivello 850 m
Paola ci racconterà le storie della Resistenza in questa parte della Val 
Grande. Coordinatori: Paola Bevilacqua, Gianpiero Oberto

Mercoledì 6 maggio – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Lago di Monastero 1993 m
Da Colle della Forchetta (Chiaves) – difficoltà E – dislivello 831 m

Domenica 10 maggio – Sez. Forno
Cicloturistica basso Canavese
Coordinatori: Gabriella Buffo, Gianna Buriano

Domenica 10 maggio – Sez. Rivarolo
Bivacco Gandolfo e Laghi Verdi 2154 m
Da: Cornetti (Val d’Ala) – difficoltà E – dislivello 750 m
Coordinatori: Mariagrazia Gagliardo, Stefania Ceretto

Domenica 17 maggio – Sez. Cuorgnè
Sentiero degli Invincibili 1530 m
Da: Bobbio Pellice – difficoltà E – dislivello 800 m
Coordinatori: Marcellino Merlo

Sabato 23 maggio – Sez. Forno
Assistenza Trail Monte Soglio



Domenica 24 maggio – Sez. Rivarolo
Punta Imperatoria 2302 m
Da: Niquidetto (Valle di Viù) – difficoltà E – dislivello 1120 m
Coordinatori: Agostino Bettinsoli, Marco Mantoan

Domenica 31 maggio – Sez. Forno
Rocca Moross 2135 m
Da: Asciutti (Valle di Viù) – difficoltà EE – dislivello 835 m
Coordinatori: Ricci Faggiani

Domenica 31 maggio – Sez. Rivarolo
Lago e Monte Mucrone 2335 m
Gita escursionistica o in alternativa Via Ferrata del Limbo
Da: Oropa – difficoltà E/MD – dislivello 600 + 550 m
Coordinatori: Pier Carlo Bertotti, Gianpiero Oberto

Mercoledì 3 giugno – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Becca d’Aver e Cima Longhede
Da: Chantorné/Torgnon – difficoltà E – dislivello 650 m

Da sabato 6 a martedì 9 giugno – Sez. Cuorgnè
Turistica escursionistica – meta da definire
Coordinatori: Mariarosa Magnarello, Ivana Alberton

Domenica 7 giugno – Sez. Cuorgnè
Punta Ollietta 2612 m
Da: Vens (Saint-Pierre) – difficoltà E – dislivello 877 m
Coordinatori: Elenia Brancaglione, Domenica Querio

Sabato 13 giugno – Sez. Cuorgnè
Cicloturistica Rivarolo-S.Benigno-S.Mauro
-Torino Piazza Vittorio A/R
Lunghezza percorso 75 km – dislivello 160 m
Coordinatori: Martino Vayra, Marinella Bersano

Domenica 14 giugno – Sez. Forno
Quara di Bellacomba-Passo delle Mangioire 2870 m
Da: Pian della Mussa – difficoltà EE – dislivello 1350 m
Coordinatori: Massimo Bianco, Piermario Mantovani



Domenica 14 giugno – Sez. Rivarolo
Ferrata Bethaz/Bovard e Rifugio degli Angeli 2900 m
Da: La Bethaz (Valgrisenche) – difficoltà MD – dislivello 1180 m
Coordinatori: Pier Carlo Bertotti, Vittorio Lorenzatti

Da Sabato 20 a Domenica 21 giugno – Sez. Cuorgnè
Grande Tête de By 3588 m
Da: Glacier (Valle di Ollomont) – difficoltà F+ – dislivello 2150 m
Coordinatori: Daniele Chiolerio, Marcellino Merlo, Bruno Picchiottino
Pernottamento al Rifugio Chiarella all’Amianthe

Da Sabato 27 a Domenica 28 giugno – Sez. Rivarolo
Anello Rifugio Valasco, Laghi Valscura, Rifugio Questa 
2388 m
Da: Terme di Valdieri (Valle Gesso) – difficoltà E – dislivello 1150 m
Coordinatori: Marco Mantoan, Federico Barghini
Pernottamento al Rifugio Valasco – max 15 partecipanti

Da Sabato 27 a Domenica 28 giugno – Sez. Forno
Weissmies 4024 m
Da: Saas Grund (Vallese) – difficoltà PD – Dislivello 1000 m
Coordinatori: Guido Vaulato, Massimo Bianco
Pernottamento al rifugio Weissmies Hütte

Domenica 28 giugno – Sez. Cuorgnè
Laghi di Thoules 2235 m
Da: Glacier (Valle di Ollomont) – difficoltà E – dislivello 820 m
Coordinatori: Silvia Amore, Sergio Sesenna

Mercoledì  1 luglio – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Anello Chamois-Cheneil 2227 m
Da: Chamois – difficoltà E – dislivello 700 m

Sabato 4 luglio – Sez. Cuorgnè
Cicloescursionistica Torgnon-Lago di Cignana
Lunghezza percorso 45 km – dislivello 450 m
Coordinatori: Martino Vayra



Domenica 5 luglio – Sez. Cuorgnè
Becca Pougnenta 2824 m
Da: Colle San Carlo – difficoltà E – dislivello 856 m
Coordinatori: Gabriele Camerlo, Elenia Brancaglione, Domenica Querio

Domenica 12 luglio Colle Malatrà 2925 m – Sez. Forno 
Da Saint-Rhémy-en-Bosses (Valle G. S. Bernardo)
– difficoltà EE – dislivello 1271 m
Coordinatori: Flavio Pescetto, Mario Chiadò Rana

Domenica 12 luglio – Sez. Rivarolo
Grand Tournalin – Cima Nord 3379 m
Da: Cheneil (Valtournenche) – difficoltà PD+ – dislivello 1380 m
Coordinatori: Emilio Cardamone, Pier Carlo Bertotti, Luca Cardamone 
– max 12 partecipanti

Domenica 19 luglio – Sez. Rivarolo
Via Ferrata Rifugio Borelli-Pivano 2316 m
Da: Peuterey (Val Veny) – difficoltà D – dislivello 825 m
Coordinatori: Emilio Cardamone, Luca Cardamone, Gianpiero Oberto

Sabato 25 luglio Gran Sometta 3166 m – Sez. Cuorgnè
Da: Saint-Jacques (Val d’Ayas) – difficoltà EE – dislivello 1500 m
Coordinatori: Franco Costa, Beppe Martino

Domenica 2 agosto – Sez. Cuorgnè
Mont Glacier 3186 m
Da: Dondena (Valle di Champorcher) – difficoltà EE – dislivello 1100 m
Coordinatori: Elenia Brancaglione, Marco Faletto

Mercoledì  5 agosto – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Miniere di Brunetta 1834 m
Da: Vrù (Val Grande di Lanzo) – difficoltà E – dislivello 530 m
Coordinatori: Silvia Amore, Sergio Feira – In collaborazione con la Sez. 
CAI di Lanzo

Da Giovedì 6 a Domenica 9 agosto – Sez. Rivarolo
Trekking nel Vallese (Gemellaggio con CAS Payerne)
Coordinatori: Gianpiero Oberto, Stefano Merlo



Da lunedì 17 a venerdì 21 agosto – Sez. Cuorgnè
Trekking Dolomiti
Coordinatori: Maria Rosa Magnarello, Felice Bonatto, Gianpiero Oberto

Domenica 23 agosto – Sez. Cuorgnè
Rifugio degli Angeli, Laghi di Morion
e discesa Vallone di Miollet 2916 m
Da: Arp Vieille (Valgrisenche) – difficoltà E – dislivello 1400 m
Coordinatori: Evaristo Bethaz

Sabato 29 agosto – Sez. Cuorgnè
Ferrata dello Sperone Vofréde e Mont Rous 3243 m
Da: Laghetto pesca sportiva Cervinia – difficoltà PD – dislivello 1400 m
Coordinatori: Beppe Martino

Domenica 30 agosto Punta Basei 3338 m – Sez. Rivarolo
10° Anniversario croce di vetta
Difficoltà EE – dislivello 734 m - Tratto finale con corda fissa
Coordinatori: Luca Cardamone - Agostino Bettinsoli

Mercoledì 2 settembre - Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Laghi Trebecchi e Nero 2746 m
Da: Rifugio Savoia (Nivolet) – difficoltà E – dislivello 400 m
Coordinatori: Costantino Benedetto, Rina Cicero

Domenica 6 settembre – Sez. Forno
Rhêmes-N.D. – Vallone di Sort, anello Plan des Feyes
Da: Rhêmes-N.D. – difficoltà E – dislivello 862 m
Coordinatori: Guido Vaulato

Domenica 6 settembre – Sez. Rivarolo
Traversata sulla strada dell’Assietta in MTB/Gravel 2600 m
Dislivello 400 m – lunghezza percorso 40 km
Coordinatori: Renato Poro Marchetti, Beppe Leone, Martino Vayra

Sabato 12 settembre – Sez. Cuorgnè
Cicloturistica Rivarolo-Montalenghe-Lago di Candia 
A/R
Dislivello 400 m – lunghezza percorso 60 km
Coordinatori: Martino Vayra,  Marinella Bersano



Domenica 13 settembre – Sez. Cuorgnè
Hochlicht 3184 m
da: Gabiet (Valle del Lys) – difficoltà E – dislivello 900 m
Coordinatori: Marcellino Merlo

Domenica 20 settembre – Sez. Cuorgnè
Lago di Viana 2201 m
Da: Alpe Bianca (Valle di Viù) – difficoltà E – dislivello 751 m
Coordinatori: Flavio Chiarottino, Gianpiero Oberto

Domenica 20 settembre – Sez. Forno
Barrouard 2863 m
da Rivotti (Val Grande di Lanzo) – difficoltà E – dislivello 1398 m
Coordinatori: Diego Faggiani, Guido Vaulato

Domenica 27 settembre – Sez. Cuorgnè
Lago Maggiore Express + Centovalli
Da: Arona – Gita turistica
Coordinatori: Ivana Alberton, Maria Rosa Magnarello

Domenica 27 settembre – Sez. Rivarolo
Lago Lavodilec 2368 m
Da: Maisonasse (Val Clavalité) – difficoltà E – dislivello 850 m
Coordinatori: Marco Faletto, Stefania Ceretto

Sabato 3 ottobre – Sez. Cuorgnè
Speciale Sentiero Italia – tratta Ceresole-Noasca
Osservando il paesaggio lungo il SI CAI E35 – gita 
escursionistica/culturale
Da: Ceresole Reale – difficoltà E – dislivello 625 m
Coordinatori: Silvia Amore, Donatella Roscio – max 20 partecipanti

Sabato 3 ottobre – Sez. Cuorgnè
Ferrata José Angster 1750 m
Da: Gressoney-Saint-Jean – difficoltà MD – dislivello 395 m
Coordinatori: Beppe Martino



Domenica 4 ottobre – Sez. Rivarolo
Polentata sociale al Rifugio di Noaschetta
o alla Madonna della Neve
Organizza il Consiglio Direttivo CAI Rivarolo – max 60 partecipanti

Mercoledì  7 ottobre – Sez. Cuorgnè
Tartarughe – Rifugio Barbustel 2154 m
Da: Veulla (Champdepraz) – difficoltà E – dislivello 950 m

Domenica 11 ottobre  Gita nelle Langhe – Sez. Forno
Coordinatori: Guido Vaulato, Germano Bruna

Domenica 11 ottobre – Sez. Cuorgnè
Bivacco Regondi-Gavazzi 2597 m
Da: Glacier (Valle di Ollomont) – difficoltà E – dislivello 1054 m
Coordinatori: Gabriele Camerlo, Elenia Brancaglione

Domenica 18 ottobre – Sez. Rivarolo
Ferrata del Bec Valletta 1902 m
Da: Vallone San Giovanni (Limone Piemonte) – difficoltà MD – dislivello 450 m
Coordinatori: Gianpiero Oberto, Flavio Chiarottino

Domenica 25 ottobre – Sez. Rivarolo
Anello Laghi Muffet, Raty e Bec Raty 2398 m
Da: Montblanc (Valle di Champorcher) – difficoltà E – dislivello 750 m
Coordinatori: Marco Faletto, Federico Barghini

Domenica 25 ottobre – Sez. Forno
Polentata Rifugio Pagliero alla Madonna della Neve 915 m
Organizza il Consiglio Direttivo CAI Forno

Domenica 8 novembre Trekking urbano – Sez. Forno
Coordinatori: Alberto Borgnino

Domenica 8 novembre – Sez. Rivarolo
Anello Casotto delle Cialme-Cà Bianca 2296 m
Da: Ceresole Reale (Valle dell’Orco) – difficoltà E – dislivello 680 m
Coordinatori: Mauro Noascone, Marco Faletto

Mercoledì 11 novembre - Sez. Cuorgnè
Tartarughe meta da definire



Sabato 14 novembre – Sez. Cuorgnè
Meta da definire
Coordinatori: Ines Bettassa, Elenia Brancaglione

Martedì 1 dicembre – Sez. Cuorgnè, Forno, Rivarolo
San Besso 2072 m
Da: Campiglia (Valle Soana) – difficoltà E – dislivello 750 m

Mercoledì 2 dicembre – Sez. Cuorgnè
Tartarughe meta da definire

I dettagli, gli orari e quant’altro saranno definiti
con precisione nelle locandine che precederanno le gite

TUTTE LE INFORMAZIONI SONO VISIBILI SUI SITI INTERNET
DELLE SEZIONI DI CUORGNÈ, FORNO E RIVAROLO

Per partecipare alle escursioni bisogna essere in regola con il tesseramento 
e ci si deve prenotare presso i coordinatori dell’escursione.

PROGRAMMA GITE
GRUPPO GIOVANI 2026

Sabato, 28 marzo – Sez. Cuorgnè
Giornata in falesia a Ponte del Diavolo (Lanzo Torinese)
Adatta a chi vuole provare a muovere i primi passi sulla roccia.
Coordinatori: Giulia Querio 342 8393163

Domenica 12 luglio Rocciamelone 3538 m – Sez. Cuorgnè
Da: La Riposa (Valle di Susa) – difficoltà EE – dislivello 1488 m
Coordinatori: Cecilia Nigra 346 8539719, Anna Maria Nigra 347 6970157

Dal 28 al 30 agosto – Sez. Cuorgnè Trekking Marguareis 2651 m
Da: Pian delle Gorre (Valle Pesio – CN) – difficoltà E (un breve tratto EE)
Dislivello 1190 + 1300 + 640 m
Distanza percorsa: 10 + 13 + 18 km
Pernottamento rifugi Mondovì e Don Barbera.
Coordinatori: Cecilia Nigra 346 8539719



Sabato 5 settembre – Sezione Cuorgnè
Rocca Clarì – Via Ferrata Perona-Saglia 1760 m
Da: Cesana – difficoltà D – dislivello 700 m
*Necessario avere già esperienza su ferrate difficili
Coordinatori: Giulia Querio 342 8393163

Sabato 19 settembre – Sottosez. Sparone
Monte Colombo 2848 m
Da: Schiaroglio – Difficoltà EE/F – Dislivello 1488 m
Coordinatori: Alessandro Giuseppe Ottino 349 6470012,
Francesco Ottino.

PROGRAMMA GITE 2026 CAI
Sezione di Ivrea – Sottosezione di Sparone

Sabato 11 Aprile
Alpe Volanza – anello per Alpe Paloc e Visai
Da: Feilongo (Sparone) – difficoltà E – dislivello 750 m
Coordinatori: Raffaella Blessent, Luciano Vernetti

Sabato 16 Maggio Gran Piano – anello per il Gran Prà
Da: Balmarossa (Noasca) – difficoltà E – dislivello 900 m
Coordinatori: Graziano Foglietta, Christian Rumello

Domenica 14 giugno
Matrimonio in quota – Croce di Intror 2038 m per il Rifugio 
Peretti-Griva
Da: Balmella (Locana) – difficoltà EE – dislivello 1200 m
Coordinatori: Christian Rumello, Luciano Vernetti

Domenica 21 giugno
Lago di Punta Perra 2385 m
Da: Schiaroglio (Ribordone) – difficoltà EE – dislivello 1050 m
Coordinatori: Giovanni Costa, Graziano Foglietta



Domenica 5 Luglio
Gran Lago 2492 m per il Rifugio Barbustel
Da: Montblanc (Valle di Champorcher) – difficoltà E – dislivello 900 m
Coordinatori: Giovanni Costa, Graziano Foglietta

Domenica 23 Agosto
Stazione meteorologica Ciardoney 2850 m
per il Bivacco Revelli
Da: Forzo (Valle Soana) – difficoltà EE – dislivello 1600 m
Coordinatori: Luciano Vernetti, Christian Rumello

Domenica 6 Settembre
Cima Giardonera 2784 m
Gemellaggio CAI Lanzo-Rivarolo-Sparone
Da: Carello (Locana) – difficoltà EE – dislivello 1600 m
Coordinatori: Christian Rumello, Luciano Vernetti

Sabato 19 settembre
Anello Azaria-Balme-Arietta-San Besso-Azaria 2340 m
Da: Campiglia Soana – difficoltà EE – dislivello 1050 m
Coordinatori: Gilberto Goglio, Graziano Foglietta

Domenica 11 ottobre
Alpe Forges 2260 m dal Vallone del Roc
Da: Ceresole Reale – difficoltà EE – dislivello 1000 m
Coordinatori: Graziano Foglietta, Christian Rumello

Sabato 24 ottobre
Anello Campagne della Nobiltà 364 m
Da: San Giorgio Canavese – difficoltà E – dislivello 86 m
Coordinatori: Raffaella Blessent, Christian Rumello



PROGRAMMA GITE 2026
“Giovedì dell’Intersezionale CVL”

29 gennaio – Giro nel Parco naturale dei Cinque Laghi di Ivrea
Le vette e i panorami, di cui alcuni poco conosciuti.
Lunghezza 13,5 km – dislivello 670 m
Valter Di Bari 347 7844147 (Sez. Ivrea)

26 febbraio – Anello Monte San Giorgio m 837
Da: Piossasco m 304
Rossella Costa 347 7327760 (Sez. Leinì)

19 marzo– Anello Monte Arbella 1138 m
Valli Orco e Soana
Da: Pont Canavese 480 m
Dislivello: 810 m – Tempo di salita 3 ore
Gianpiero Oberto 335 7458470 (Sez. Rivarolo)

16 aprile – Anello Val Gallenca
Sui sentieri del Trail del Monte Soglio
Da: Canischio – Madonna della Neve
Dislivello 800 m circa
Flavio Pescetto 328 7168281, Diego Faggiani 347 6301978 (Sez. Forno)

21 maggio – Anello Val Servin
Sentiero degli stambecchi e Sentiero del Folletto (Anello della Val Servin) 
Gita naturalistico-culturale tra animali selvatici e testimonianze storiche.
Partenza e arrivo: Balme, Villaggio Albaron 
Dislivello 250 m – Tempo totale: 3,5 ore
Maria Giangoia 338 6817554 (Sez. Lanzo)

18 giugno – Escursione nell’Oasi Zegna “Il cammino
di Ermenegildo”
Cresta dell’Oasi Zegna dal Santuario di San Bernardo a Bielmonte
Lunghezza 11,5 km – dislivello salita 660 m
Valter Di Bari 347 7844147, Giuseppe Cortese (Sez. Ivrea)



16 luglio – Rifugio Ospizio Sottile
È l’Ospizio più alto d’Europa sul Colle Valdobbia, tra Valle d’Aosta e Piemonte.
Da: frazione Verdebio, Gressoney-Saint-Jean, sentiero 11 – dislivello 1080 m
Claudia Boni 338 5937294, Angelo Malvasia 338 7371722
(Sez. Chivasso)

20 agosto – Anello Lago di Viana – Colle Pian Fum
Da: Alpe Bianca (Viù) 1410 m
Dislivello totale in salita: circa 950 m – Sviluppo totale: circa 15 km
Claudio Beda 339 4021056, Anna Bergamin 339 4554635 (Sez. Ciriè)

17 settembre – Eve Verda (l’Acqua Verde) – Valle d’Aosta
Anello delle miniere di Saint-Marcel – Nus – Valle d’Aosta
Da: Santuario di Plout – dislivello 800 m
Beppe Martino 338 7582737, Claudio Rovetto 347 4947113
(Sez. Cuorgnè)

15 ottobre – Anello Cima Tavorna 1685 m
Da: Ronco Canavese 960 m
Dislivello: 730 m – Tempo di salita 2,5 ore
Gianpiero Oberto 335 7458470 (Sez. Rivarolo)

12 novembre – Anello Ritornato-Cudine (Corio)
Da: Piazza Donatori di Sangue, Corio ore 8.00
Dislivello: 400 m – Lunghezza: 10 km – Tempo percorso: 7 ore
Janice Forster 335 7046778, Claudio Beda 339 4021056 (Sez. Ciriè)

17 Dicembre – Meta da definire

N.B.  I dettagli, gli orari e quant’altro
saranno definiti con precisione nelle  

          locandine che precederanno le gite.

         Tutte le gite intersezionali CVL
sono da intendersi escursionistiche (E)



ALBERTON IVANA
334 72 90 687
AMORE SILVIA
328 86 21 844
BARGHINI FEDERICO
347 14 95 406
BARTOLI ERICA
333 56 64 351
BATTAGLIA FRANCO
347 90 17 972
BEDA CLAUDIO
339 40 21 156
BENEDETTO COSTANTINO
340 38 72 213
BERGAMIN ANNA
339 45 54 635
BERSANO MARINELLA
339 23 61 953
BERTOTTI PIER CARLO
340 61 79 177
BETHAZ EVARISTO
329 81 28 075
BETTASSA MARIA INES
328 13 35 929
BETTINSOLI AGOSTINO
346 87 45 832
BEVILACQUA PAOLA
338 989 9907
BIANCO MASSIMO
348 74 90 620
BONI CLAUDIA
338 59 37 294
BLESSENT RAFFAELLA
349 64 70012
BONATTO FELICE
340 27 02 245

CONTATTI COORDINATORI DI GITA
BORGNINO ALBERTO
340 61 56 518
BRANCAGLIONE ELENIA
348 08 63 012
BRUNA FEDERICO
333 26 09 424
BRUNA GERMANO
335 80 14 707
BUFFO GABRIELLA
346 02 03 514
BURIANO GIANNA
347 12 43 648
CAMERLO GABRIELE
347 23 08 040
CARDAMONE LUCA
349 50 68 917
CARDAMONE EMILIO
348 14 79 171
CERESA  AMEDEO
331 17 69 337
CERETTO STEFANIA
335 54 46 195
CHIADÒ RANA MARIO
334 63 15 692
CHIAROTTINO FLAVIO
347 07 02 086
CHIOLERIO DANIELE
340 34 08 584
CICERO RINA
347 09 03 831
CORTESE GIUSEPPE
348 31 43 423
COSTA FRANCO
349 16 44 093
COSTA GIOVANNI
340 18 30 819



COSTA ROSSELLA
347 73 27 780
DI BARI VALTER
347 78 44 147
FAGGIANI DIEGO
347 63 01 978
FAGGIANI RICCI
339 79 34 787
FALETTO MARCO
342 19 39 214
FEIRA SERGIO
347 42 69 564
FOGLIETTA GRAZIANO
335 75 09 512
FORSTER JANICE
335 70 46 778
GAGLIARDO MARIA GRAZIA
349 38 35 616
GIANGOIA MARIA
338 68 17 554
GOGLIO GILBERTO
347 34 79 963
LEONE BEPPE
333 22 39 216
LORENZATTI VITTORIO
333 19 54 207
MAGNARELLO MARIA ROSA
392 14 33 605
MALVASIA ANGELO
338 73 71 722
MANTOAN MARCO
348 08 22 925
MANTOVANI PIER MARIO
333 34 63 661
MARTINO GIUSEPPE
338 75 82 737
MERLO MARCELLINO
349 00 64 929

MERLO STEFANO
347 71 97 819
MORO LUCIA
347 52 16 674
NIGRA ANNA MARIA
347 69 70 157
NIGRA CECILIA
346 85 39 719
OBERTO GIANPIERO
335 74 58 470
OTTINO ALESSANDRO GIUSEPPE
349 64 70012
PESCETTO FLAVIO
328 71 68 281
PICCHIOTTINO BRUNO
347 81 03 577
PORO MARCHETTI RENATO
349 72 69 828
QUERIO DOMENICA
331 64 78 187
QUERIO GIULIA
342  83 93 163
ROSCIO DONATELLA
348 35 57 939
ROVETTO CLAUDIO
347 49 47 113
RUMELLO CHRISTIAN
342 05 84 689
SESENNA SERGIO
328 86 21 844
TRIONE OSVALDA
0124 66 65 58
VAULATO GUIDO
335 80 92 306
VAYRA MARTINO
347 97 23 118
VERNETTI LUCIANO
347 06 07 874



PALESTRA DI ARRAMPICATA “SILVA MENIGHETTI”
Ex teatrino parrocchiale di via Tealdi

La palestra di arrampicata è aperta ai soci Cai
nel periodo ottobre - maggio

Per i giorni e gli orari di apertura informarsi presso
il responsabile: Franco Azzolina - Tel. 3475846428



TIP. Baima - Ronchetti - Castellamonte - Tel. 0124 581209


