
CLUB ALPINO ITALIANO
    Sezioni Alto Canavese

  Cuorgnè, Forno, Rivarolo

Domenica 28 settembre 2025
 Rifugio Bertone 1980 m, Testa Bernarda 2535 m

Val Ferret
Gita sociale escursionistica con difficoltà E
Località di partenza:                Planpincieux 1632 m 
Dislivello (m)                gruppo A: 510     gr. B: 1100
Distanza percorsa (km)            gr. A: 11     gr. B: 16 
Tempo di salita (ore)            gr. A: 1,45     gr. B: 3,5
Difficoltà                E

Coordinatori:   
Lucia Moro    tel. 347 521 6674
Gianpiero Oberto    tel. 335 745 8470

Escursione in quota lungo la Val Ferret, con ampio
panorama sul Monte Bianco e Gran Jorasses.

Dal parcheggio di Planpincieux si segue la strada asfaltata fino alla chiesetta di Nôtre Dame.

Di fronte parte il  sentiero 31 che attraversa la Dora della Val  Ferret,  inizialmente su sterrato
ampio, poi per sentiero segnalato; si prosegue sul 31 fino all'incrocio con l'Alta Via n.1, si svolta a
destra e si prosegue fino al rifugio Bertone 1980 m. Qui si ferma il gruppo A, mentre il gruppo B,
dopo una pausa ristoratrice, prosegue sul sentiero 42, segnato da bolli gialli, che sale verso Testa
Bernarda; si superano le baite di Mont de La Saxe 2346 m e a circa quota 2400 m si abbandona il
42 girando a sinistra; seguire le tracce di sentiero fino alla vetta in cui si trova un ometto con un
palo. Pranzo in vetta per il gruppo B.
Panorama a 360 gradi in particolare sul Monte Bianco, Dente del Gigante e Grand Jorasses. 
La discesa del gruppo B avviene sul sentiero 42, ma dopo 500 metri si svolta a destra sul sentiero
che scende a La Lichère; si prosegue scendendo fino ad incontrare l'Alta Via n.1, la si segue per 
circa 200 metri e si svolta a destra sul sentiero che porta fino al 31, dove si svolta a destra ed in 
breve si raggiunge il ponte sulla Dora e quindi il parcheggio. Il gruppo A scende per lo stesso 
itinerario della salita, rincontrandosi con il gruppo A al parcheggio di Planpincieux. 

PRENOTAZIONI   
Entro venerdì 26 settembre 2025 contattando i coordinatori 

PARTENZA           
Dalla sede CAI di Rivarolo Via Peila 1/10 alle ore 6:15             
Gita in auto-responsabilità riservata ai soci in regola con il tesseramento 2025. I coordinatori hanno la facoltà di modificare il
percorso in caso di meteo sfavorevole o problemi fisici dei partecipanti.  


