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Domenica 14 settembre 2025
Traversata in cresta Monte Rena 2512 m - Monte Taf 2523 m

Val d'Ayas
Gita sociale alpinistica con difficolta F+
Localita di partenza: Estoul 1931 m
Dislivello (m) 1100
Distanza totale percorsa (km) 16
Tempo di salita (ore) 4
Difficolta escursione F+
Coordinatori:
Emilio Cardamone tel. 348 147 9171
Luca Cardamone tel. 349 506 8917
Gianpiero Oberto tel. 335 745 8470

Bella gita panoramica a cavallo delle valli Lys e Ayas.

Dall’autostrada A5 si esce a Verrés e si imbocca la statale della Val d’Ayas, a Brusson seguire sulla destra le
indicazioni per Estoul. Raggiunto il grosso parcheggio per gli impianti di sci, parcheggiare I'auto e imboccare la
sterrata con indicazione Colle della Ranzola.

Raggiunto il colle, scendere qualche metro nel versante di Gressoney, e con un bel sentiero prima in piano,
passando sotto il versante est di Punta della Regina, poi sempre piu ripido si raggiunge il Passo della Garda
posto quasi all'inizio della cresta nord del Monte Rena 2512 m.

Il sentiero continua sempre ripido seguendo quasi tutta la cresta, e raggiunge la vetta del Monte Rena.

Da qui inizia la bella panoramica e in certi punti anche esposta traversata: una lunga cresta articolata con passi
di facile arrampicata F, seguiti da traversi ripidi ed erbosi (che richiedono esperienza su questo tipo di
percorso) raggiungendo prima il Monte Taille 2561 m e poi il monte Taf 2523 m.

A un colletto prima del monte Taf la traccia di sentiero scende all’arrivo della funivia Weissmatten, e da questo
punto, con bel sentiero si ritorna con giro ad anello prima al Colle della Ranzola e poi alle macchine al
parcheggio di Estoul.

Attrezzatura: imbrago casco un paio di cordini, e un paio di moschettoni.
PRENOTAZIONI (numero chiuso max 15 partecipanti) po S 2
Entro venerdi 12 settembre 2025 contattando Emilio Cardamone : g =

PARTENZA

Dalla sede CAIl Rivarolo via Peila alle ore 5:45 con auto proprie

: L 4 - e
Gita in auto-resposabilita riservata ai soci in regola con il tesseramento 2025. | coordinatori hanno la facolta di modificare il percorso in
caso di meteo sfavorevole o problemi fisici dei partecipanti.



