
CLUB ALPINO ITALIANO
    Sezioni Alto Canavese
  Cuorgnè, Forno, Rivarolo

Domenica 28 gennaio 2024
Anello Monte Freidour 1452 m e Casa Canada

Val Lemina (Pinerolese)

Gita sociale escursionistica con difficoltà E/EE
Località di partenza:  Dairin 1072 m 
Dislivello (m)  580
Distanza totale percorsa (km)    11 
Tempo salita (ore)       2,5
Difficoltà escursione    E/EE

Coordinatori:   
Lucia Moro tel. 347 52 16 674
Gianpiero Oberto tel. 335 74 58 470 

Bell'anello che permette di esplorare la zonao Freidour – Rocca Sbarua, famosa fin dagli 
anni '60 tra gli arrampicatori torinesi. Dalla punta nelle giornate terse si gode il panorama 
dalle Alpi Liguri fino alle lontane montagne della Lombardia, Monte Rosa e Gran Paradiso. 

Lasciata l'auto alla borgata Dairin si prosegue fino ad arrivare al colle Ciardonet, 1081 m,
dove vi è il primo bivio. Si va a sinistra su un sentiero che sale  fino al colle Sperina, 1350
m, quadrivio, dove si prosegue diritti per prati fino al monte Freidour, 1451 m. Sulla vetta
è eretto un monumento in memoria degli aviatori di un aereo inglese caduto nel 1944. 

Dopo  una  sosta  con  spuntino  e  foto  di  rito  al  bel  paesaggio  (contando  sul  meteo
favorevole) si prosegue per cresta fino al colle Aragno Ovest, 1368 m. Da qui si scende a
destra nel ripido sentiero (200 m di dislivello, l'unico tratto EE dell'intero percorso, servono
i bastoncini) che passa sotto tutte le pareti di arrampicata della Rocca Sbarua; in caso di
un po' di neve o foglie questo tratto ripido sarà evitato allungando il percorso di meno di 1
km arrivando alla base delle pareti di arrampicata tramite i colli Aragno Est e Castellar
(tutto il percorso in questo caso diventa di difficoltà E). Portare comunque i ramponcini.

Si  perviene  quindi  al  rifugio  Melano  –  Casa  Canada  1061  m  (trasferita  qui  dopo  le
olimpiadi  del  2006)  dove  potremo  pranzare,  al  sacco  o  al  rifugio.  Dopo  la  pausa  si
continua sulla strada sterrata che ci riporta al colleoCiardonet e quindi alle auto a Dairin. 

PRENOTAZIONI  
Entro venerdì 26 gennaio 2024 presso i coordinatori 

PARTENZA           
Dalla sede CAI di Rivarolo Via Peila 1 alle ore 7:30 
___________
Gita in auto-responsabilità. I coordinatori hanno la facoltào
di  ridurre  il  percorso  in  caso  di  meteo  sfavorevole  o  o
problemi fisici dei partecipanti. 


