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Monte Emilius – 3.559m 
 

Gita della Sezione di Forno 
 

Escursione  di notevole sviluppo ed impegnativa per il dislivello. 

Dal piazzale della seggiovia di Leissè 2.850 m si sale per sentiero e ultimo tratto per la pista fino a 
raggiungere l’arrivo della seggiovia 2.309 m, si prosegue a monte di esso verso sinistra con percorso 
pianeggiante raggiungendo in pochi minuti il bel Lago Chamolè 2.325 m. 
Lo si contorna a sinistra poi a destra per il Col de Chamolè, il cui sentiero dopo un primo tratto a 
mezza costa, inizia a salire con buona pendenza con numerosi tornanti la china erbosa e si 
raggiunge il Col de Chamolè 2.641 m, da cui si apre la splendida visuale sulla conca di Arbolle e sul 
Monte Emilius. 
Si scende di circa 150 m sul sentiero  fino giungere all’estuario del Lago d’Arbolle. Si supera il ponte 
in legno, e dopo una breve risalita si giunge al Rifugio Arbolle (fontana). 

Si prosegue a mezzacosta a sinistra del rifugio, contornando il bel lago, fino a che inizia la salita di un 
dosso erboso. Guadagnato il dosso inizia un lungo cammino sul filo della dorsale, con qualche breve 
saliscendi, finché l’erba non lascia posto alla pietraia.  

Si supera un breve tratto di sfasciumi, raggiungendo  il culmine di una lingua morenica, da cui si vede 
ormai chiaramente il percorso per il Colle dei Tre Cappuccini. Si attraversa la pietraia a sinistra, 
proseguendo per il pendio di grossi massi che conduce al Colle dei Tre Cappuccini 3.242 m. 
Dal colle si segue la traccia di sentiero facendosi guidare da degli ometti posti vicini al filo dell’ampia 
cresta, dove il terreno è più solido anche se bisogna spesso usare le mani per superare gradoni di 
roccia. 

Con un ultimo sforzo si supera un tratto ripido per raggiunge la cima, dove la vista spazia sulle cime 
della Valle d’Aosta. 

La discesa è per la via di salita. 
 

Dislivello: 2.150 m 

Quota di Partenza: 1.800 m 

Quota vetta: 3.559 m 

Tempo di salita: 5,5 h 

Difficoltà: EE  

Partenza da Forno ore 4,30 - casello Ivrea ore 5,00 

Per adesioni o informazioni Guido 335 8092306 – Massimo 348 7490620 o con messaggio su 

WhatsApp. 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Per i Soci - L’iscrizione al CAI attiva automaticamente le coperture assicurative relative a Infortuni Soci, Soccorso Alpino, 
Responsabilità Civile, Tutela Legale e Soccorso Spedizioni Extraeuropee nei limiti di indennizzo consultabili attraverso il 
sito www.cai.it.  
Per i non Soci - È possibile attivare, a richiesta presso le sezioni ed esclusivamente per l’attività organizzata, le seguenti 
coperture assicurative: Infortuni e Soccorso Alpino.         


