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GRANDE AIGUILLE ROUSSE (3.482m) 

Gita sociale alpinistica Sezione di Forno   

 
   

La Grande Aiguille Rousse è una delle principali montagne poste sul confine italo-francese tra il 
Parco Nazionale della Vanoise e il Parco Nazionale del Gran Paradiso. 
E' una salita che si svolge inizialmente su sentiero, roccette attrezzate, pietrame, pendii nevosi e poi 
ghiacciaio con alcuni crepacci. Non ci sono difficoltà particolari, ma qualche tratto abbastanza ripido 
su neve, ed il Ghiacciaio Source de l'Isère può essere abbastanza crepacciato, per cui va salito legati 
in cordata.   
Si tratta di un itinerario piacevole e di soddisfazione, inoltre la vetta della Grande Aiguille Rousse 
nelle giornate con meteo favorevole è anche uno splendido punto panoramico, la vista può spaziare 
liberamente dal Monviso, al Gran Paradiso, al Monte Rosa, Grand Combin e Bianco.  
 
Località di partenza: Parcheggio Diga Serrù (Valle Orco)     
Dislivello: 1.200 m.     
Tempo di salita: 5 ore    
Difficoltà: F+      
 
Abbigliamento: alta montagna,imbrago,casco,piccozza e ramponi. 
 
Responsabili gita:  Vaulato Guido  335-8092306 – Faggiani Diego 347-6301978 
 
Chi volesse pernottare al Rifugio Ballotta 2470 m (non custodito) per evitare la levataccia lo faccia 
presente all’iscrizione. 
 

PRENOTAZIONI:   Entro 16 giugno contattando i capi gita                    

PARTENZA:          Forno   alle ore 3:30 e successive fermate 

 
 



 
Descrizione 
 

Da Ceresole Reale, si prosegue lungo la strada che conduce al Colle del Nivolet, fino al tornante 
all’altezza del Lago Serrù, dove si trova un parcheggio con alcuni cartelli indicatori del Parco 
Nazionale del Gran Paradiso e per il Rifugio Pian della Ballotta. 
Si segue dunque il sentiero che costeggia il Lago Serrù sulla destra in piano per un buon tratto. Poi 
inizia a salire con alcune diagonali una pietraia portandosi in vista del Rifugio Pian della Ballotta, 
posto su una bastionata all’interno di una sporgenza rocciosa. 
Raggiunto il Rifugio, si prosegue a sinistra afferrando le corde fisse che consentono di superare 
abbastanza agevolmente una ripida scarpata rocciosa posta proprio sopra il Rifugio. Raggiunto il 
Pian della Ballotta 2600 m, si va a sinistra, superando il torrente su una passerella e continuando 
lungo il pianoro (sovente innevato) verso il centro, fino a quando si trova un bivio, si lascia a destra il 
sentierino che porta al Passo della Galisia e si sale a sinistra, entrando in un ripido valloncello che si 
segue (ometti e a volte qualche traccia tra i detriti o nella neve) con salita ripida, superando la conca 
dove una volta era situato il piccolo Ghiacciaio della Losa e raggiungendo il nevaio sospeso ai piedi 
della Cima della Vacca. Superato il nevaio si sale a destra, tenendosi al centro del valloncello, 
oppure sul lato sinistro, si arriva ad un tratto quasi pianeggiante che conduce al Colle della Vacca 
2980 m. 
Al Colle è bene legarsi, prima di mettere piede sul Ghiacciaio Source de l’Isère, che va seguito a 
sinistra in piano, avendo come riferimento lo sperone roccioso che scende dalla cresta Nord-Ovest 
della Grande Aiguille Rousse. 
Badando ai crepacci, si arriva alla base dello sperone roccioso, si scavalca un breve tratto detritico 
(per evitare di scendere e perdere quota) con tracce di passaggio e qualche ometto, per rimettere 
piede sul ghiacciaio dopo pochi minuti. 
Entrati nel grande vallone glaciale che scende dalle due vette della Grande Aiguille Rousse, si sale a 
destra, compiendo un semicerchio per evitare una seraccata e una zona piuttosto crepacciata 
(solitamente è presente una pista). Superato un ripido pendio, la traccia poi va verso sinistra, 
puntando all’evidente colletto posto tra le due cime della montagna. 
Gli ultimi 100 metri sono piuttosto ripidi, a volte si trova un crepaccio terminale aperto, vanno risaliti 
con attenzione, fino a raggiungere il colletto di quota 3368 m. posto tra la Grande Aiguille Rousse (a 
sinistra) e la Petite Aiguille Rousse (a destra). Dal colletto si volge a sinistra, seguendo l’ampio 
crestone SO, spesso innevato, superando un breve tratto di roccette prima di raggiungere la cima 
della Grande Aiguille Rousse 3482 m, dove è posta una piccola croce metallica. 

Ritornati al colletto, nel giro di 20 minuti seguendo la facile cresta di neve e roccette è possibile salire 
anche la Petite Aiguille Rousse 3432 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Per i Soci - L’iscrizione al CAI attiva automaticamente le coperture assicurative relative a Infortuni Soci, Soccorso Alpino, 
Responsabilità Civile, Tutela Legale e Soccorso Spedizioni Extraeuropee nei limiti di indennizzo consultabili attraverso il 
sito www.cai.it. 
Per i non Soci - È possibile attivare, a richiesta presso le sezioni ed esclusivamente per l’attività organizzata, le seguenti 
coperture assicurative: Infortuni e Soccorso Alpino.         


